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L’ASSOCIATION SPORTIVE
DU LYCEE
SAINT-EXUPERY



DES ACTIVITES

S

En loisir En compeétition



* Football :
2015 Champion de

+ Athlétisme (indoor,

estival)
France 201 6 + Cross * Cross :
* Aviron Champion de
. (éOlf't . France
<+ Equitation — « Aviron :
Champion de

201 7 France

+ Golf : vice Champion
de France

+ Equitation (3éme)

+ Step

* Tennis de table
Excellence

« Aviron : 4°m¢ et 6éme
en Indoor

- Golf (9me)

+ Equitation : 8éme en

201 8 Excel

« Step (11°me)
/+ Tennis de table (7éme
en Excellence)

‘ + Basket-ball (1°™¢)

L + Cross 3¢me
+ Golf 6eme
« Badminton : 13éme

2019 « Step: 11éme

+ Athlé hivernal : 9éme

'/ +ISF : Perche et
Triathlon 3éme



— . Acad -

Cross P
2022 _ « CF : Aviron " _
o (4¢me) . Coﬁ\d : (éroells,t
olley, Basket,
2023 escalade
'/ + CF Aviron Indoor
“ +« CFAviron
2020
2021

.« Acad ‘Volley, Basket
3x3, Escalade

* InterAcad : HB G Exc
2024 , Volley F

* CF Volley F
* CF Aviron




LES FORMATIONS

- Journée de formation « Jeunes Officiels » (en dec.)

- Formation Jeune Reporter

————
JEUNE £
COACH @

- Formation Jeune Arbitre / Coach (entrainements)



Quels sont les roles possibles des
Jeunes Officiels ?
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" ARBITRE
\

/ DIRIGEANT v /
! ) REPORTER

\_ VICE-PRSIDENT
\

\ S //_,":
//“55___,;/" S /\

o N Officiels
:.‘\ RESPONSABLE Vers une ( OGANISATEUR )
\ /'_. -.\_\.\. \ /

N~ N génération / — _——
“\._ responsable -

_—"/'/

INTERPRETE | COACH

S | CAPITANE

SECOURISTE —

" ’/'-



Implication

? - Association Sportive (JO)
. - Option EPS (1¢r / Tale)
® i

e

Y PARCOURSUP




LES ENTRAINEMENTS
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ENTRAINEMENTS AU GYMNASE DU LYCEE ST EXUPERY

BADMINTON LUNDI 17h15. 18h45 Mme MAFFRE
ESCALADE MARDI 17h. 18h30 Mme TIRAGALLO
FERGOMETRE
MUSCULATION L300 Lk
M.CRISPON
AVIRON 14h30. 17h
(Base nautique de St Cassien) Montauroux
MERCREDI

ESCALADE 13h30. 15h00 M. TREMMERIE
BASKET-BALL 13h30. 15h30 Mme MANGOURNY
= 17h40. 19h
(circuit training/ machines)

JEUDI Mme LEBAULT
EAND Ball 17h40. 19h
(4 confirmer)
VOLLEY-BALL VENDREDI 17h. 18h30 Mme SCAMARDELLA

© AUTRES : Activités en COMPETITION UNIQUEMENT



1 seule inscription a I'AS
vous offre ’acceés a toutes les activités

INSCRIPTION a I’AS

/,'J:"‘ ASSOCIATION SPORTIVE DU LYCEE SAINT EXUPERY.
unss SAINT-RAPHAEL Tel. 04.94.19.72.80 (poste 369) g
X (&
INSCRIPTION o

NOM............ " — PRENOM....
CLASSE...... SPORTS CHOISIS :

DATE DE NAISSANCE : /. 1.

ADRESSE

TELEPHONE PORTABLE ELEVE :

1:Nom Téléphone:

2:Nom Téléphone:

ADRESSE MAIL PARENTS : @ N
Je, soussigné (e), ... ... responsable Iégal(e), autorise mon enfant e q u e

ci-dessus désigné & faire partie de l'association sportive du lycée Saint-Exupéry.

* Autorise la diffusion d'images de mon enfant dans le cadre de I'association sportive et de 'UNSS. (*) Y
. € enchargedelad de delalicence & 'UNSS & renseigner les rubriques nécessaires
(Nom, Prénom, date de naissance, sexe) en vertu de la protection des données personnelles (RGPD).

*  Jaccepte également que les responsables de L'AS ou de I'UNSS autorisent en monnom, en cas durgence, une
intervention médicale ou chirurgicale. (*)

- V4 - rd
A A 3 B R S 91580 restitué si « Bon d’echanqge Epass »
conduit par un professeur dEPS qui pourra utiliser soit un véhicule du lycée ou de location soit sa voiture

personnelle. (*)

(*) A rayer en cas de refus. Signature du responsable légal

Rg : 1 inscription ouvre I'accés a toutes les activités i
S ’ |
(175 AOSRDTPR: - SR, [, -, | alorare gde .

Pour s'inscrire, fournir :
[ Autorisation parentale remplie et signée
L Cotisation de 2Ueuros:|_|tspecesou | |Cneque aroraregel Iycee STEXUpery
Ou || E-pass Code: ..... aiRe &
[0 Tee-shitt(5eurosespéces/chéque) Taille, § / M / L/ XL
[ Notreassurance, la MAIF, vous propose d i g é pour un coit de —.
11,85€ & rajouter au prix delalicencesi vous (plafond dir éleve).

du lycée St Exupéry

PAYEZ votre cotisation avec le «e-Pass jeunes.

https:/ie friindex

Assistance : 0 806 601 102 ou par mail a e-passieunes@up.coop

TEE-SHIRT : 5 €

Y B ¥




Début des entrainements

le Mardi 10 Sept. 2024



